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VARTOTOJUY POREIKIS PATOGIAM MAISTUI, KUR| GALIMA ISSINESTI, VIS DIDEJA. TAIP PAT AUGA
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Dar prieS zmonéms pradedant skaicCiuoti laika, jie vyniodavo . TORTILIJAS gyVa\S nle] (} )=
maista j paplotélius. Siandien yra begalé Sios universalios f takams ir suktinukams gaminti, taip pat

kaip kesadilijy, picy, vieno kasnio sukti-

IR NORAS VALGYTI AUGALIN], SVEIKA IR |DOMU MAISTA. S U a T E I T I E S

duonelés varianty. Ji paplitusi visame pasaulyje, o patogiy ir . * d
nuky pagrinda ar iSkeptas suformuojant

dubenélj bet kokiam patiekalui patiekti.

kada anksciau. Mes pamilome tortilijas ir suzinojome, kg daryti, Dél savo universalumo jos yra puikus ba-

kad jos baty nepakartojamos. das supaprastinti virtuvés darba - nau-

dojama maziau ingredienty, taikomas

principas padaryti daugiau, pasitelkiant

STAI PAGRINDINIAI ARGUMENTAI, KODEL maziau, siekiant sumazinti atlieky kiekj
VERTA RINKTIS SANTA MARIA TORTILIJAS: ir padidinti pelninguma,

— valgomy serviravimo produkty idéja rinkai tinka geriau nei bet
.-_'"' o ‘W
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ZALIOJI REVOLIUCIJA STIPREJA
Uber Eats prognozavo, kad 2019-ieji bus
veganizmo proverzio metai. Ir gali bati,

kad jie buvo teists. Svedijoje mésos
suvartojimas nuo 2019 m. iki 2020 m.
sumazéjo 4,5 proc.* 28 proc. ameri-
kie¢iy 2020 m. valgé daugiau baltymy
i$ augaliniy Saltiniy, palyginti su 2019
m.** O terminas ,,augalinis“ 2020 m. ge-
guzés 11-23 d. buvo ieSkomas 269 proc.
dazniau, palyginti su tuo paciu
laikotarpiu 2019 m.***

* Svedijos Zemés kio valdyba, 2021 m.

** 2020 m. maisto ir sveikatos tyrimas,
Tarptautiné informacijos apie maista taryba

*** Google Trends




\Y/[3\).Ys18Le] N[N} SIMTAMS PATIEKALY

Beveik visus maisto serviravimo produktus, nesvarbu, ar tai yra dubenélis, ragelis

B TORTILIJ
~ ASORTIMENT

ar kitokia duonelé, galima pakeisti tortilijomis. Taip darydami galite sumazinti savo
virtuvéje naudojamy produkty skaiciy, todél kasdiené veikla tampa sklandesné ir
pelningesné. Mes manome, kad toliau pateikiami puikds 3 patiekaly meniu pavyzdziai,

parodantys, kas jmanoma pasitelkus tortilijas.

e
-

Naudokite mazasias tortilijas, jei-norite pagaminti grazius
mazus takus, kokius sitlo Kalifornijos maisto furgonéliuose
ar Meksikos gatvés maisto uzkandinése. Jos taip pat puikiai
tiks kaip plonas pagrindas mazoms picoms, kurios yra

4 puikds baro uzkandziai ar vaikiski patiekalai, ruosti.

TORTILIJY TRASKUCIUS

PASIGAMINKITE PATYS!

Tam tiks bet kokio dydzio tortilijos. Tiesiog

8 coliy skersmens tortilijos puikiai tinka ¢imiéangoms
e s arba takitams, kuriy pavadinimas iSvertus is ispany kalbos

o reiskia ,mazi takai“. Tai kepti suktinukai, kuriuos galima
jdaryti viskuo, kas tik jums patinka. Sios tortilijos taip pat
yra puikus pasirinkimas maZoms kesadilijoms, patie-
kiamoms prie sriuby ar troskiniy. Jas lengvai paversite
traskiais krepseliais, jei pakabinsite ant orkaités grote-
liy ir pora minuciy pakepsite. Arba galite s jy padaryti
valgomus dubenélius. Tokiu atveju jums reikia, pavyzdziui,
orkaitei skirty dubenéliy ar keksiuky formos.

supjaustykite jas mazais trikampéliais. Uzpilkite
Siek tiek aliejaus ir kepkite orkaitéje, keptuvéje ar

gruzdintuveéje. Stai ir viskas.

ISBANDYKITE 27\ 3¢\ ESV
TORTILIJOMIS MENIU

Sios tortilijos puikiai tinka suktinukams gaminti, pavyzdziui, azijietiskiems
summer rolls su Pulled Oats® (liet. pléSytomis avizomis) ir Teriyaki padazu.
10 coliy skersmens tortilijos taip pat pravercia gaminant vieno kasnio
suktinukus uzkandziams. Taip pat jos puikiai tinka patiekti prie tikro

meksikietisko troskinio birria arba kaip picy ritinéliy pagrindas. o
*
KLASIKINIAI PATIEKALAI KITAIP TORTILIJOS, KURIOSE d
5 ; TELPA VISAS PASAULIS
DidzZiosios 12 coliy skersmens tortilijos tikrai pagreitins turkisky paplociy Uzkandis
lahmacun arba perlenkty picy ruosima. Taip pat jos yra puikus pasirinkimas Puosnus susiy kasneliai Uzkandis
klasikiniams buritams, kuriuos pageidautina perpjauti pusiau, kad baty ga- ) . : Kim¢&i T &
imciy kesadilija -
lima pamatyti, kas yra Siy nuostabiy kdriniy viduje. Naudokite bet kokj Siltg Pagrindinis patiekalas Y ] » L
jdara arba patiekite jas $altas su susmulkintomis darzovémis, sriu ir mésos Cezario saloty suktinukas Pagrindinis patiekalas
uzkandziais. S
Desertas Takitai
Morky vyniotinio kasneliai Desertas
Violetiniai kreminio strio pyragéliai

Visus receptus rasite interneto svetainéje santamariaworld.com/It/foodservice/
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idomy maista.

TORTILIJOS

SU BUROKELIAIS

Leiskite jums pristatyti ypa¢ minks-
tas tortilijas su burokéliais, paga-
mintas i$ kvieciy ir (ta-da-da-dam)
burokéliy! Bltent burokéliai Sioms
tortilijoms suteikia natdralig ryskia
spalva. Jie taip pat suteikia Svelny
ir saldy skonj, kuris puikiai dera

su krienais, graikiniais rieSutais,
indisky prieskoniy misiniu TIKKA
MASALA ir juodaisiais pipirais. Sios
tortilijos puikiai tinka patiekalams is
viso pasaulio, pavyzdziui, indiSkam
gatvés maistui, ruosti. Pabandykite
ant Siy violetiniy tortilijy uztepti pi-
kantisky uztepéliy, uzdéti stambiy
pupeliy, lesiy bei vésaus jogurto su
pipirmétémis ir suvynioti. Mes tiki-
me, kad toks patiekalas praturtinty
bet kurj meniu.

Tortilijos su darzovémis daro
jisy meniu jdomesnj. Dél ryskiy
spalvy jos natlraliai traukia

akj, zadina smalsumg ir sutei-
kia pridétinés vertés. Jos taip
pat yra puikus bldas atkreipti
démesj | jusy sitdlomus sveikus

patiekalus.

JUSY LANKYTOJAI
ISSKIRTINIALI

Kadangi zmonés vis dazniau
renkasi, kg valgyti, atsizvelgdami
j vizualy maisto patraukluma, Sios
tortilijos suteikia daug pridétinés
vertés. Jas pasitelke patieksite
LInstagram* tinkamus patiekalus,
kuriy nuotraukos socialiniuose
tinkluose bus isskirtinés.

G el e S g
Suktinuky su traskiais Ziediniais kopdstais: i

£

recepta galite rasti interneto svetainéje . 3...:'
santamariaworld.com/It, -fqu‘sig[vic“e{f'; g
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Daug darzoviy, maziau kvieciy
Nauji gardis skoniai

Zmonés uz sveikesnj maista moka daugiau

ISskirkite savo sveikus patiekalus
Itin tinka ,,Instagram*

Pridétiné verté leidzia gauti didesne marza




- SPALVINGAS
YRA

Kai kazkas parduodama kaip , supermaistas”, jis paprastai blna spalvingas. Ir tai tikrai néra

atsitiktinumas. NatGraliai spalvingi ingredientai dazniausiai blna geri. Jie taip pat daro maista

vizualiai patraukly.

PUIKUS BUDAS [J:\o).X;34) ]

KAD MAISTAS TAPTY
TINKAMAS ,,INSTAGRAM*

Maistas visada kelia susizavéjima. Tai yra kazkas, kas visus gali
susieti ir apie kg galima turéti savo nuomone. Maistas yra antra
labiausiai jtraukianti ,,Instagram” tema, iSkart po mados. Tiesg
sakant, Europos paaugliams labiau patinka eiti pavalgyti nei
apsipirkti, o daugeliui Zmoniy skonis yra maziau svarbus nei
tinkamumas,, Instagram®. Taigi, maistas tapo pagrindiniu var-
totojy saviraiskos budu, o tai gali bati naudinga. Viskas, kas
grazu ar jspldinga, gali bati uzfiksuota ir paskelbta, kad jlsy
kaving, restoranas ar uzkandiné bty natdraliai reklamuoja-
ma. Ir Cia tikrai pravers spalvingos tortilijos su darzovémis. Jei
jdésite truputj atsidavimo ir klrybiskumo, jos bus puikus jau-
kas ,,Instagram” vartotojams pritraukti.

KAIP

ZIOREKITE, KAD TORTILIJOS NEBUTY

SULIPUSIOS
Pries atidarydami pakuote Siek tiek palankstykite, kad tor-

tilijos atsiskirty viena nuo kitos.

NELEISKITE JOMS ISDZIUTI

Laikykite tortilijas sandarioje pakuotéje ar dézéje, kad jos
iSlikty minkstos. Kai naudojate daug tortilijy, ant skardos
dékite virtuvinj ranksluostj. Ant tortilijy virSaus uzdékite
dar vieng ranksluostj. Apslakstykite ant jo Siek tiek van-
dens ir galiausiai uzdenkite sandariu dangciu.

ISLAIKYKITE JAS SILTAS

Ankstesnis ,,patarimas su ranksluosciais” taip pat veikia, kai
norima, kad tortilijos islikty Siltos. Bet Siuo atveju turétume-
te praleisti Slakstymg vandeniu.

ANT GROTELIU KEPKITE ATSARGIAI

Jei kepate tortilijas ant groteliy, kepkite ant silpnos kaitros
ir po pora sekundziy is kiekvienos pusés. Jei kepsite per
ilgai ar ant per didelés kaitros, gausis traski duonelé.

KEPKITE BE ALIEJAUS

Sildydami jas, ko gero, pasieksite geriausia rezultata, jei tai
darysite sausoje keptuvéje. Tiesiog nenaudokite aliejaus ir
apverskite tortilijg, kai tik krastas pradeda Kilti.

SUSIDRAUGAUT
SU TORTILIJOMIS

LAIKYKITE SAUSOJE VIETOJE

Nebdtina laikyti tortilijy Saldytuve. Sausoje vietoje jos islie-
ka tokios pat Sviezios. Taip pat, sudékite nepanaudotas
tortilijas j sandary indg ir laikykite Saldiklyje.

TEGUL SILDO LANKYTOJAI

Patiekiant maista iSsinesti galblt gera mintis yra leis-
ti lankytojui jj pasisildyti paciam, kad tortilija nesudréktuy.
Tiesiog jdékite jg | sandary popierinj maisel;.

SUKTINUKAMS RUOSTI NAUDOKITE
SALTAS TORTILIJAS

Darant suktinukus Saltos tortilijos trikinéja maziau nei Siltos.

NESLAPINKITE JUY

Arciausiai tortilijy naudokite kuo sausesnius ingredientus,
kad tortilijos per daug nesudreéktuy.

PANAUDOKITE NEPANAUDOTAS
TORTILIJAS

IS tortilijy likuciy paruoskite kg nors papildomo, pavyzdziui,
naminiy tortilijy traskuciy, arba jdékite jas j vakuuminj san-
dary plastikinj maiselj ir laikykite Saldiklyje.

PARODYKITE SPALVAS

Tortilijos su morkomis ir burokéliais geriau islaiko spalvas,
kai jos yra létai kaitinamos zemoje temperatdroje.



SPALVINGI, K /M=
- SKONINGI, = = | KASNELIAI
GALINGI e

10 PORCIJU
L! | 'f"'ﬂ] H}Hﬂl!ill'ﬂiﬂﬁmﬂ_ﬂ' W pTESRS INGREDIENTAI

HURTE '* f 10 SANTA MARIA tortilijy su morkomis ir su burokéliais
1kg stdytos imbierinés lasiSos*
300 g natdralaus kreminio grietinélés slrio
10 noriy
250 g lazdelémis supjaustyty agurky
250 g avokady
150 g marinuoty imbiery (gari)
o % N 00 100 g griezinéliais supjaustyty ridikeéliy
keliais paprastais zingsniais, naudojant mazai ingredienty, kurie yra prieinami ir jperkami B iy . g - ' Ve iy XY 40 g+ ~SANESHIARIT Yo sl g cRgprieskoniymisinio

RECEPTA

Stai keletas gery bUdy pagyvinti meniu jdomiais patiekalais. Visi $ie receptai paruosiami

visus metus. Jie sukurti tam, kad supaprastinty virtuvés darbg, sukurty jsplidingus maisto LR A, A imi i . . GAMINIMAS (SUSIU KASNELIY)
e - 1. Avokadus supjaustykite skiltelémis.
: y ] \ L 2. Lasisa ir agurka supjaustykite 2 cm storio lazdelémis.
jai, energingi darbuotojai ir didesnis pelningumas. e ! A AR . Vaae , Ridikelius supjaustykite plonais griezinéliais.
| ! . ) ; | 3. Kiekvieng tortilijg uzdékite ant maistinés plévelés, tortilijas
aptepkite kreminiu grietinélés sariu ir pagardinkite vasabiy ir
L B sezamy prieskoniy misiniu.
= . y | Il " Ak 4. Ant kreminio grietinélés sario dékite po norj, tada 3iek tiek
SUSIU KASNELIAI VAKARELIAMS ar.. | 2 s ol = toliau nuo krasto dékite po gabalélj lasiSos.
" A i - - 1 . 5. Greta dékite po agurko lazdele, o ant lasiSos - avokady

ISSKIRTINIAI SUKTINUKAI SU FALAFELIAIS ‘ e | : . - . N i ' ' | skilteliy.

6. Galiausiai dékite marinuoty imbiery ir ridikéliy.

potyrius bei emocijas ir dar leisty uzdirbti. Siy recepty naudojimo tikslas - atsidave lankyto-

= < 3 i . | ¥ by e ! | 7. |darytas tortilijas jvyniokite j maistine plévele ir sandariai
»NEGLOTNUS“ GLOTNUCIAI TORTILIJY DUBENELIUOSE / : b S R I \ uzsukite pléveles krastus.

8. Pries pjaustydami, susiy suktinukus dékite j Saldytuva ir

MORKU VYNIOTINIO KASNELIAI ¢ ‘; | A e - . s | : | palaikykite apie 30 minuéiu. Patiekite iskart.

VIOLETINIAI KREMINIO SURIO PYRAGELIAI
PATARIMAS!

Sadyta lasisg ruoskite
patys, kad gautuméte
savitg skonj.

MAISTINGUMO DEKLARACIJA (100 G)
Energiné verté 191 kcal/800 kJ, angliavandeniai 15 g,
baltymai 11,0 g, riebalai 9,4 g

*Receptq rasite interneto svetainéje
santamariaworld.com/It/foodservice/




Gardus falafeliai su glotniu taky
skonio humusu ir traskiomis
agurky salotomis, jvynioti j
isskirtines tortilijas

PARUOSITE PER 50 MIN. (arba
per 20 min.,, jei falafelius ir
humusg pasiruoSite iS vakaro)
10 PORCIJU

INGREDIENTAI
10 SANTA MARIA tortilijy su morkomis
50 Svieziai pagaminty falafeliy
Taky humuso*
Agurky saloty*
200 g SANTA MARIA Chunky Salsa padazo
150 g smulkiai supjaustyty gdziniy saloty
Iceberg
209 Svieziy kalendry papuosSimui

GAMINIMAS PATARIMAS!

1

2.
5
4

5

Gruzdintuvéje iSkepkite arba pasildykite falafelius. Falafelius gaminkite patys,
Tortilijas aptepkite humusu. kad uztikrintuméte kokybe
Dekite saloty ir 5 falafelius. bei puiky skonj. Norite itin
Galiausiai dékite Chunky Salsa padazo ir Svieziy patogaus sprendimo? Pa-
kalendry. keiskite juos j Deli OatBites!
Suvyniokite ir patiekite su agurky salotomis.

MAISTINGUMO DEKLARACIJA (100 G)
Energiné verté 164 kcal/687 kJ, angliavandeniai 16 g, baltymai 5,3 g, riebalai 8,2 g

* Receptus rasite interneto svetainéje santamariaworld.com/It/foodservice/

. NEGLOTNUS“ GLOTNUCIAI SU JOGURTU, UOGOMIS,
RIESUTAIS IR MEDUMI, PATIEKIAMI VALGOMUOSE
DUBENELIUOSE.

PARUOSITE PER 45 MIN. (arba per 15 min., jei tortilijy
dubenélius pasiruosite iS vakaro)
10 PORCIJU

INGREDIENTAI

10 SANTA MARIA tortilijy su morkomis ar burokeéliais
1500 ml turkisko jogurto

150 g  migdoly

150 g  skrudinty lazdyno rieSuty

150 g avieciy

300 g griezinéliais supjaustyty banany
150 g  rieSuty sviesto

200 g granaty sékly

100 g medaus

Aliejaus (dubenéliams paruosti)

GAMINIMAS

1. Jkaitinkite orkaite iki 100 °C ir 10 dubenéliy vidy patepkite
aliejumi.

2. Tortilijas jstatykite | dubenélius ir kepkite orkaitéje apie
30 minuciy.

3. ISimkite tortilijas iS dubenéliy ir leiskite atvésti. Tortilijy
dubenélius dékite ant Iékstuciy.

4. Tortilijy dubenélius aptepkite Zzemés riesSuty sviestu ir
dékite jogurto, vaisiy, uogy, rieSuty bei uzpilkite truput;j
medaus.

PATARIMAS!

Prie Sio patiekalo puikiai tinka
cinamonas ir imbieras. Medy taip
pat galite keisti klevy sirupu.

MAISTINGUMO DEKLARACIJA (100 G)
Energiné verté 219 kcal/913 kJ, angliavandeniai 20 g,
baltymai 5,8 g, riebalai 12 g




VIOLETINIAI KREMINIO SURIO PYRAGELIAI

PARUOSITE PER 30 MIN. (arba per 20 min,, jei jdara pasiruosite i§ vakaro)
16 PORCIJU

INGREDIENTAI

4 SANTA MARIA tortilijy su burokéliais
200 g maskarponés

100 ml vanilinés varskeés

1 citrinos zieveliy ir sulciy

100 g mélyniy

GAMINIMAS

1. Maskarpone sumaisykite su vaniline varske, citrinos sultimis ir zievelemis.
|dara jdékite | konditerinj maisel;.

2. Sudékite 4 tortilijas su burokéliais vieng ant kitos ir astriu peiliu perpjauki-
te pusiau. Kiekviena puse padalinkite j keturis trikampélius. Supjauste is viso
gausite 32 trikampélius.

3. Ant pusés trikampéliy uzspauskite jdaro ir atsargiai ant virSaus uzdékite
likusius trikampélius.

4. Ant kiekvieno pyragélio virSaus uzspauskite dar Siek tiek jdaro. Papuoskite
mélynémis.

5. Pries patiekdami laikykite pyragélius Saltai, bet ne per ilgai.

PATARIMAS!
Varijuokite
naudodami sezo-
ninius vaisius

ar uogas.

MAISTINGUMO DEKLARACIJA (100 G)
Energiné verté 316 kcal/1278 kJ, angliavandeniai 32 g, baltymai 5,2 g, riebalai 17 g

MORKU VYNIOTINIO KASNELIAI

PARUOSITE PER 60 MIN., i$ kuriy 30 min. prireiks vyniotiniui atvesinti

25 PORCIJOS

PATARIMAS!

Papuoskite valgomomis
geélémis ir apelsiny zZievelés
juostelémis.

INGREDIENTAI

4 SANTA MARIA tortilijy su morkomis

250 g kreminio grietinélés sdrio

1 sutarkuotos didelés morkos

509 miltelinio cukraus

1 valg. s. meduoliy prieskoniy (cinamono, imbiero, gvazdikéliy ir kardamo-
no misinio)

1 apelsino zZievelés ir sulciy

200 g baltojo ar juodojo Sokolado

GAMINIMAS

1. Sumaisykite visus ingredientus, iSskyrus tortilijas ir Sokolada.

2. Kiekviena tortilijg dékite ant maistinés plévelés.

3. Tortilijas aptepkite jdaru, susukite, apvyniokite maistine plévele ir san-
dariai uzsukite plévelés krastus.

4. Suktinukus dékite j Saldytuva ir palaikykite apie 30 minuciy, kad bty
lengviau supjaustyti.

5. Kiekvieng suktinuka supjaustykite | 5-6 gabalélius ir sustatykite taip,
kad jie stovéty ant pjdvio pavirsiaus.

6. Sokolada istirpinkite dubenyje, pastatytame vir§ verdanéio vandens
talpos.

7. Pamerkite suktinuky virstines | Sokoladg arba uzpilkite Sokolado Sakute
ar Saukstu.

8. |ki patiekimo morky pyrago suktinukus laikykite Saltai.

MAISTINGUMO DEKLARACIJA (100 G)
Energiné verté 268 kcal/1125 kJ, angliavandeniai 35 g, baltymai 7,9 g, riebalai 10 g

TOLIAU RASITE VISUS MUSY PRODUKTUS, KURIUOS
NAUDODAMI INESITE NAUJY SKONIUY | SAVO MENIU IR
NUSTEBINSITE KLIENTUS.

Produkto kodas

102278
102279
4780
4991
4992
4786

101369
101370
3142
10131
17825
101267
100270
4125
45565
4551
4552
200725
45445
45385
45555
4763

4140
4142

GOLD&GREEN® AUGALINIAI BALTYMAI

Produkto pavadinimas

TORTILIJOS SU BUROKELIAIS 10%, 25 cm, 10 vnt.
TORTILIJOS SU MORKOMIS 10”, 25 cm, 10 vnt.
TORTILIJOS 6%, 15 cm, 12 vnt.

TORTILIJOS 8”, 20 cm, 12 vnt.

TORTILIJOS 10”, 25 cm, 12 vnt.

TORTILIJOS 12”, 30 cm, 12 vnt.

PRIESKONIY MISINYS TACO

PRIESKONIY MISINYS FAJITA

TRASKIOS VISTIENOS PRIESKONIY MISINYS
PRIESKONIY MISINYS RANCH STYLE
PRIESKONIY MISINYS SU VASABIAIS IR SEZAMAIS
PRIESKONIY MISINYS RAITA

PRIESKONIY MISINYS KIMCHI

PRIESKONIY MISINYS AMERICAN CAJUN
GVAKAMOLES PADAZAS
CHUNKY SALSA PADAZAS
ASTRUS TACO PADAZAS

CEDERIO SURIO PADAZAS

CHIPOTLE PADAZAS

PIRI PIRI PADAZAS

RANCH STYLE PADAZAS

RAUDONOS JALAPENO AITRIOSIOS PAPRIKOS,
GRIEZINELIAIS

JUODIEJI PIPIRAI TELLICHERRY

AKMENS DRUSKA

PRODUKTA

Svoris

6209
620 g
3309
4809
7509
1080 g

5329
532g
509
6509
2959
7009
3159
190 g
94049
37009
37009
30009
890¢g
950 g
920 g
30659

2109
4559

Produkto kodas

200694
200685

Produkto pavadinimas

BBQ SKONIO MARINUOTI DELI OATBITES
PULLED OATS® NUDE (LIET. PLESYTOS AVIZOS)

Svoris

1000 g
1500 9
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UAB PAULIG LIETUVA
Ukmergés g. 369A,
LT-12142 Vilnius, Lietuva,

tel. +370 5 230 0900,

el. pastas info@santamaria.lt

www.santamariaworld.com/It/foodservice

GOLD&GREEN®
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