


JIVADAS IR KILME

AITRIOSIOS PAPRIKOS

CAPS/ICUM

Aitrioji paprika - tai papriky (capsicum) genties augalo vaisius, kiles is Cen-
trinés ir Piety Amerikos. Siuo metu auginamos penkios pagrindinés papriky
rusys (parodytos giminés medyje), taCiau kiekviena jy turi daugybe skirtingy
porusiy. Kiekvienas jy turi skirtingg kiekj medziagos kapsicino, suteikiancio
aitriajai paprikai astrumo. Kuo daugiau kapsicino, tuo paprika astresné.
Astrumas matuojamas Skovilio skalés vienetais.

Siuo metu astriausia aitrioji paprika yra ,Carolina reaper®, kurios astrumas -
mazdaug 1,5 min. vienety pagal Skovilio skale (Sis titulas nepastovus, nes
aitriyjy papriky mégéjai nuolat bando iSvesti naujy porasiy). Gryno kapsicino
astrumas - mazdaug 16 min. Skovilio vienetuy.

Vis délto kalbant apie aitrigsias paprikas svarbu paminéti ne tik jy astruma,
bet ir skonj, kuris labai priklauso nuo paprikos rasies, kilmés, jos apdorojimo ir
laikymo. Keista, taciau kartais Sviezios ir dziovintos aitriosios paprikos pava-
dinimas gali skirtis. Puikus pavyzdys - Chalapos aitriosios paprikos (,,Jala-
peno’), taip vadinamos Sviezios, taCiau dziovinti ir rakyti tos pacios paprikos
vaisiai vadinami ,,Chipotle®.

Visos aitriosios paprikos kilusios i$ Centrinés ir Piety Amerikos, taciau net pries
nuskinant ir apdorojant skirtingi papriky porusiai atrodo nevienodai ir pasizymi
labai skirtingu skoniu. Kalbant apie aitrigsias paprikas svarbu suprasti, kad visi
jy porasiai priklauso penkioms rasims.

Stai trumpas svarbiausiy fakty apie aitrigsias paprikas apibendrinimas:

Dauguma aitriyjy papriky priklauso capsicum annuum (vienmeciy papriky)
rGSiai. Si rsis kilusi i$ Meksikos. Daugelis jos porsiy dabar auginami visame
pasaulyje.

AITRIVY PAPRIKY
DRIBSNIAI RED HOT

Tai aitriujy papriky dribsniai i$ Indijos. Sie itin | | RED HOT FLAKES

CHILLI PEPPER

aromatingi prieskoniai suteiks savitg skonj CHILIPEPPAR

makarony patiekalams, padazams ir troskiniams,

galite barstyti ant picu.

AMNCHO STYLE
CHILLI PEPPER

Produkto kodas 101219

TSILLIPIPAR

CIL1 FIPARI
AITRIOSIOE PAPRIKOS
YHITH NMEFELL

Produkto kodas 101222

MALTOS
AITRIOSIOS
PAPRIKOS
ANCHO STYLE

ISdziovintos ir sumaltos Ancho aitriosios paprikos:
Svelnaus astrumo su saldymedzio, kavos, tabako ir
raziny poskoniu bei Slakeliu vaisiy aromato. Tinka
mésai, zuviai, jaros gérybiy patiekalams ir darzovéms,
taip pat létai kepamai nugarinei su aitrigja paprika bei
desertams pagardinti. Suteikia ne tik skonio, bet ir -
tamsiai raudong spalva.




MALTOS
AITRIOSIOS
PAPRIKOS
GUAJILLO

Svelnios, vidutinio astrumo, saldZiarGgs¢io skonio
su zoleliy natomis aitriosios paprikos iS Meksikos.
Maistui suteikia grazig oranzine spalva, puikiai
,susildo” padazy skonj, tinka ispaniskiems
astriems padazams, sriubomes,

marinatams ir troskiniams

ruosti.

CHILLI POWDER A‘ ' R‘ J
CHILIPULVER

CHILIMAUSTESEQS

= MILTELIAI

Amerikietiskas aitriyjy papriky, kuminy bei
raudoneliy prieskoniy misinys, suteikiantis skonio
skalsiems troskiniams su mésa arba darzovémis
(Chilli con carne), bulviy, kiausSiniy,

ryziy patiekalams.

Produkto kodas 101220

GUAJILLO
CHILLI PEPPER
CHILIPEPPAR

Produkto kodas 101221

MALTOS

AITRIOSIOS

PAPRIKOS
CHIPOTLE

Gana astrios dziovintos ir rukytos Jalapeno
aitriosios paprikos, pasizymincios subtiliu ta-
bako ir kakavos aromatu. Chipotle aitriosios
paprikos puikiai tinka ant groteliy kepamiems
patiekalams, astriems ispaniskiems ir kity rasiy
padazams, salsoms bei marinatams pagardinti.
Sumaisyti su druska Sie prieskoniai kepsniams
ant groteliy suteikia puikaus dimy aromato.

CAYENNE PEPPER
CAYENMNEPEPPAR

Produkto kodas 101218

CHIPOTLE
CHILLI PEPPER

Produkto kodas 101223

MALTOS
AITRIOSIOS
PAPRIKOS
KAJENO

Vienas populiariausiy
prieskoniy pasaulyje suteikia
astrumo ir egzotisko posko-
nio zuviai, véziagyviams,
kiauSiniy patiekalams bei
meésos troskiniams.




TS
PIRI PIRI i

Piri Piri - datulinés aitriosios paprikos is
Afrikos, ypac stipraus, deginancio astrumo.
Jos naudojamos troskiniams, marinatams ir
padazams pagardinti.

Produkto kodas 102189

N AITRIVW
=0 PAPRIKY MISINYS

Aitriyjy papriky, saldziyjy papriky bei Kajeno
aitriyjy papriky misinys. Suteiks sodry skonj bei
aromatg troskiniams, ant groteliy kepamai me-

Zuviai ir juros gérybiy sriuboms.

Produkty kodas 101225

sai, vistienai, kiausiniy patiekalams, makaronames,

SMULKINTOS

RAUDONOS =

PAPRIKOS

Smulkintos aromatingos raudonos saldziosios
paprikos, kilusios iS Vidurzemio jaros regiono,
iSsiskiriancios ryskiai raudona spalva ir salsteléju-
siu vaisiy skoniu, persipinanciu su svelniu astrumu.
Ypac tinka guliasui, befstrogenui, ryziy
patiekalams, darzoviy sriuboms ir

troskiniams pagardinti.

F'nPRihH.

Produkto kodas 102076

Produkto kodas 101224

MALTOS
PAPRIKOS

SvelnUs saldziyjy papriky milteliai tinka
ant groteliy kepamai mésai, vistienai,
kiausiniy patiekalams, makaronams,
Zuviai ir jaros gérybiy sriuboms
pagardinti.



Kolumbas atvezé jas j Europga, kur tuo metu jy verté prilygo sidabrui.
Sie priekoniai dél savo savybiy labai greitai paplito visame pasaulyje.

Aitriosios paprikos Siuo metu naudojamos ir kaip prieskoniai, ir kaip vaistas,
nes visos jos skatina metabolizmga ir endorfiny iSsiskyrima; taip pat yra galingas
antioksidantas, kuris padeda iSplésti kraujagysles ir sumazinti Sirdies ligy rizika.

Be to, aitriojoje paprikoje yra daug vitaminy A ir C, pastaruyjy net daugiau
nei citrinose.

Jei bijote per stipraus astraus skonio, jj geriausiai susvelnina Sviezio arba ragstaus
pieno produktai.
Aitriyjy papriky naudojimas kulinarijoje - neribotas. Jas galima naudoti tiek vienas,
tiek ir su daugeliu kity prieskoniy. Neribokite fantazijos ir kurkite nepakartojamus
kulinarijos Sedevrus!

UAB PAULIG LIETUVA
Ukmergeés g. 369A, LT-12142 Vilnius, Lietuva,
tel. +370 5 230 0900, el. pastas info@santamaria.lt

www.santamariaworld.com/It/foodservice



