


Viena no mérka grupam, kuras Lai izmantotu $o tendencu sniegtas
ietekme nepartraukti pieaug, ir jauni uznéméjdarbibas iespéjas, esam

un izglitoti mdsdienu cilvéki, kuriem radijusi LIELISKOS VRAPUS. T3 ir
uzkodas ir gluzi vai makslas forma recepsu koncepcija ar noteiktu metodi
un, kas nebaidas no jaunam garsam, un skaidru filozofiju - labs édiens

bet gan gluzi pretéji - meklé tas! un nepieciesamais energijas ladins
Vini vélas labu, veseligu édienu, kas cilvékiem cela, kas lauj veicingt
savukart palielina pieprasijumu péc uznémuma ilgtspéju.

restoraniem, kur piedava vienkarsi
pasniedzamu édienu un izcilu garsas
baudijumu.
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Sajauciet visas Parlokiet tortilu pari Lai pagatavotu karstos vrapus,
sastavdalas un lieciet pildljlumam lieciet tos sviestmaizu tostert
tas uz tortilas. un sarullgjiet. ar locijuma vietu uz leju.

Pasniedziet

pargrieztus uz pusém.
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MANGO UN HALAPENJO PIPARU GLAZURA

10 Santa Maria kviesu tortilu, 12” *100 g Azijas kaposta pak oi

450 g grileta steika/liellopa galas 100 g Santa Maria saldas Cili mérces
200 g S3kelités sagriezta sarkana sipola 200 g Santa Maria mango un halapenjo
250 g kubinos sagrieztas paprikés piparu glaziras

100 g zirnu un bieSu dzinumu 20 g Santa Maria mérces garsvielu

100 b kubines sagriezta mango maisijuma ar Cili un mango
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/zmantOﬂet vrapus ka
lielisku otro édienu,
pasniedzot kops ar

jaunajiem kartupeliem,
svaigu rozmarinu un

akmens sali.

ﬂi.

AR TOMATIEM

10 Santa Maria kviesu tortilu, 12” '200g kubinos sagriezta sipola

450 g plucinata rostbifa 300 g uz pusém pargrieztu un krasni ceptu

200 g Santa Maria sarkano tomatu salsas kirSu tomatu

100 g sasmalcinatu Santa Maria sa;ulé 300 g Santa Maria Cipotles piparu mérces
kaltétu tomatu . 20 g Santa Maria kpinatas paprikas

150 g ¢ rukolas:un rabarberu lapu



10
5009
3009
109
3009
20049
100 9
2009
309
109
309

Santa Maria kviesu tortilu, 12”
grilétas vistas galas
krémsiera

Santa Maria garsSvielu maisijuma Raita
svaigu spinatu

sasmalcinatu Santa Maria saulé kaltétu tomatuy
kubinos sagriezta gurka
garbanzo pupinu

svaigi kapatu piparmeétru
Santa Maria garsvielu maisijuma vistas galai Tikka

Santa Maria Tellicherry melno piparu dzirnavinas
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Santa Maria kviesu tortilu, 12”

450 g grilétas vistas galas

300 g saldas kukurdzas

300 g Santa Maria sarkano tomatu salsas
200 g kubinos sagrieztas paprikas

100 g sagrieztu sipolloku

300 g riveta siera

30 g svaigi kapata koriandra

20 g Santa Maria garsvielu maisijuma

American Cajun

AR SALDO ' DADONS
KU KU R D Z U . lpasam akcentam M

pasniedziet kopa ar

UN ASO SALSU o i e am




10 Santa Maria kviesu tortilu, 12”

450 g grilétas vistas galas
200 g Santa Maria sarkano tomatu salsas
100 g Santa Maria gvakamoles mérces

300 g pinto pupinu

100 g

2009
150 g
409

Skeltes sagrieztu Santa Maria zalo
halapenjo piparu

kubinos sagrieztas paprikas
salatlapu

Santa Maria kdpinatas paprikas



ISV IECIENITI,

Tikal DAZV
\IZPRASTI

TieSi Sada ir pasakaini piesatinata, pikanta
un aromatiska garsa.

Musu Tellicherry melnie pipari izcelas ar
izsmalcinatu garsu - no mizinas lidz pasam
kodolam. To piesatinata garsa atdzivinas
maltTti, nenomacot citu édiena sastavdalu
garsu. Masu Tellicherry melnie pipari ir kaut
kas neparasts.

PIPARU GARSA

SANTAMARIAFOODSERVICE.COM
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10 Santa Maria kviesu tortilu, 12” 200 g skeélités sagrieztu biesu

500 g liellopa vai medijuma galas 200 g rukolas
(zemos grados |éni gatavotas) 100 g 'marinétu sarkano sipolu
200 g uz pusém vai Skélités sagrieztu 30g Santa .Maria kakao un cili
gurku . garévlielu' maisTjgmé

100 g zemenu Santa Maria Tellicherry melno

Y - S G M
Iparu d2|rnaV|r3as e ¢ #

ir unikala, piesatinata
un aromatiska.
Tie padara édiena
garsu izteiksmigaku,
nenomacot to.
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10 Santa Maria kviesu tortilu, 12” ws 3 Maria terijaki mérces \

40049 laimas marinéta lasa p u dzinumu “

- laima sulas (viens vesels laims - 100 g‘,sa eztu sipolloku

~ des oiem) 2009 sa kurL‘Jzas

ante a Cili un laima garsvielu )C S sagrieztas paprikas
i§
ETH

A~ PSNUEDLETKOPA Ak g }



Pasniedziet
kopé& ar garnelu
krekeriem.
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AR NUDELEM

N
10 Santa Maria kviesu tortilu, 12” 400 g izmércétu vai pagatavotu Santa
350 g garnelu Maria vok niidelu '
20 g Santa Maria sarkana karija { 20049 Azijas kaposta pak coi
garsvielu maisijuma 150 g kubinos sagrieztas paprikas
200 g Santa Maria saldas cili mérces 20 g Santa Maria garsvielu maisijuma
100 g sagrieztu sipolloku Umami ‘

CARDSVRAPS A SPOLLOKIEM, P COLKAPOSTIEN,

CILIMERCLUN SARKANO KARLU.



MANGO UN HALAPENJO PIPARU

i'300 9 citrona sula n{'aFinéta

209 _ Citrona sulas (VIens ve

: 1desm|t vrap?em)

1509 -skeﬁtes sag‘r;eztgf':blleéu \
300 g skelités sagriezta avokad
100 g sagrieztu sipolloku
100 g rukolas : |
20g éitrona mizinas i LR |
30g kapatu 'maurloku",H )
100 g Santa Maria mange un halapenjo ' 1
piparu glazdras '
10 g .Santa Maria vasabi ﬁn sezama

10'g Santa Maria maltu balto piparu

i
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Sa Md 3 kwesu tortllu 12”7
300 g ske f*l- sagriezta kipinata lasa
150 g Skélités sagrieztu varitu biesu

3009 kub

300 g krémsiera

kubinos sagrieztu varitu kartupelu

300g sas'malcinétu piquillo piparu

309 Sarlwta Maria Tellicherry melno piparu
dzirnavinas

100 g .r_ukolas':_

20g Santa Nraria];'qaréyielu maisTjuma ar baziliku
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Mums patik
sezonalas sastavdalas!

Nelaujiet pProduktiem Zaudét

garsuy - glabajiet tos pareijzij

Neizmetiet vé| Svaigy
Partiky atkritumos'

BRELTAS AT
O IDAHIUNS

<) ivs

Gluzitapat ka visas misu koncepcijas, ar1lieliskie vrapi atbalsta apzintgu, ilgtspéjigu
uznéméjdarbibu. Santa Maria uzskata, ka patiesi labai gar3ai jasakas ar cienu pret
misu planétu, un misu darbs ir balstits uz So apsverumu.

Tikai pats labakais ir pietiekami labs, un meés
nekad nepielaujam kompromisus attieciba
uz garsu. To varam jums apsolit. Lieki teikt,
ka més apsveram ilgtspeju visa, ko daram.
Mdsu uznémums izmanto sastavdalas, kas
iegltas visa pasaulé. Tas nozimé, ka muasu
atbildiba sniedzas no laukiem, kuros musu
édienu sastavdalas tiek audzétas, lidz pat jasu
virtuvei.

Izstradajot produktus un koncepcijas, meés
ceram iedvesmot jus un mudinat pienemt
ilgtspéjigakus [émumus sava virtuve.
Vairak svaigu gérzer)u muUsu edienkarté un

vgirék produktu ar biologisko un godigas
tirdzniecibas markéjumu musu produktu klasta
ir tikai dazi no piemériem, tacu ikvienam Santa
Maria produktu aspektam - no sastavdalam
[[dz iepakojuma materialiem - jabut atbildigi
razotam un atbilstigas kvalitates.

Vel viens bdtisks apsverums ir stradat ar
prieku un gdt neaizmirstamu garsas pieredzi.
Pateicoties musu eksperimentalajai virtuvei
un Sefpavariem, més varam Kkontrolét visu
procesu - no koncepcijas l1dz gatavai maltitei.
JUsu riciba ir labas receptes ar ilgtspéjigu
pieeju!

Uzziniet vairak par misu darbu ilgtspéjas joma majaslapa www.santamariafoodservice.com



KEEMA VRAPS

10 Santa Maria kviesu tortilu, 12”
5009
500 g pinto pupinu
209

garbanzo pupinu

Santa Maria garsvielu maistijuma
Tikka Masala

100 g .cl,aidés kukurtzas

PasHicesict kopa ar darzeniem, kas
parkai Iti arindiesu garsvielam, un
jas ﬁi& pagatavojis otro édienu
gaume.

indie:

2009
3009
100 g
509
50g
309

sasmalcinatu piquillo piparu
Azijas kapostu pak ¢oi

Santa Maria sarkano tomatu salsas
Santa Maria piri piri piparu mérces
salatlapu -

Santa Maria klpinatas paprikas

VIGEARALS VAP INDIESUCAUME.
GRILETLSALDIE KARTUPELL, SPINATL, SALSAUNIRIVETS S1EKS.

10 Santa Maria kviesu tortilu, 12”
500 g
3009
1009
100 g
3009

grilétu kartupelu daivinu

grilétu saldo kartupelu Skélisu
Santa Maria piri piri piparu méerces
Santf Maria sarkano tomatu salsas

spinatu

2009
3009
309

309

sasmalcinatu piquillo piparu

rivéta siera

Santa Maria garsvielu maisTjdma
Tandoori

Santa Maria Tellicherry melno piparu

dzirnavinas
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Santa Maria zalo

Lieliski izskatisies
‘.‘ un garsos kopa ar
A svaigiem tomatu,
- B gurku un koriandra
- salatiem. Bagatigi
parslakiet ar citronu
sulu un parkaisiet ar
krasainu garnéjumu.

@




ILGTSPEJAS

Pastav daudz dazadu veidu, ka dzivot un stradat ilgtspéjigi.
Vairak svaigu darzenu édienkarté ir viens no tiem.
Izkariet zalo karogu, kas aicinas pie jums gan vegetariesus,
gan arvien pieaugoso skaitu fleksitariesu jeb elastigo édaju,

kas varié vegetaru diétu ar galas un vistas édieniem. :

Vairak darzenu edienkarté nenozimg, ka visiem
jaklUst par vegetariesiem, tacu, pasniedzot
labu, barojosu vegetaro édienu, kuru izvélas
art tie, kuri nav vegetariesi, varésiet nodrosinat
stabilu pamatu ilgtspé&jigam uznémumam.

izvélas, ir
patéréetaju

Apzina, ka é&diens,
pagatavots,

kuru vini
gadajot par vidi,

skattjuma ir liels pluss.

Zalaka édienkarte nozimé ne tikai pievienoto
vértiobu jasu viesiem, bet arl labveligakas
finansialas izredzes jasu uznémumam.

Lieliskie vrapi - briniskigas un iedvesmojosas
gan vegetaro, gan galas édienu recepsu
variacijas, kuras varat art kombinét.
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